
 

≪理念≫最善をつくす信頼ある病院・献身と寛容の心で行う医療と介護 

 

  

部門紹介：リハビリテーション 
 

 当院のリハビリテーションは、脳血管疾患等リハビリテーションⅠ・廃用症候群リハビリテーショ

ンⅠ・運動器リハビリテーションⅠの施設基準を取得しており、発症や手術直後の急性期から回

復期・維持期まで、幅広く対応しております。 

 一人の患者様に対し、一人の療法士が担当させていただく担当制を採用しており、2017年現在

では、理学療法士7名、作業療法士7名、言語聴覚士4名、リハビリ助手2名の合計20名がリハビリ

テーション室に在籍しております。リハビリテーションの内容については、以下に簡単に記載して

おります。 
 

〔理学療法（PT）〕：運動療法や物理療法を行い、寝返りや起き上がり、歩行などの動作獲得・向上

を目指し訓練を行います。 
 

〔作業療法（OT）〕：運動療法や作業活動を行い、食事や更衣、排泄などの日常生活動作の獲得・

向上を目指し訓練を行います。 
 

〔言語聴覚療法（ST）〕：言葉や聞こえ、嚥下機能等の障害に対して機能訓練を行い、能力の獲

得・向上を目指します。 
 

〔物理療法〕：温熱療法（ホットパック・極超短波）、電気療法（SSP・干渉波）、牽引療法、水治療法

（渦流浴）等を用いて、治療を行います。 
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合同防災訓練を実施しました 

 

 11月12日（日）に、湯築地区自主防災会・道後地区女性防火クラブ・松山市消防団道後分団・

松山東警察署・松山市東消防署のご協力のもと、奥島病院にて合同防災訓練を行いました。院

内では年2回防災訓練（通報・避難・消火）を行っていますが、今回のような規模で行うのは初め

てのことです。 

 

 午前10時に地震がおこり、3Ｆ病棟で火災が発生したとの設定で、自衛消防隊本部の設置・初

期消火・負傷者の救出・応急救護所の設置等を行ないました。冨岡副院長が隊長となり、各部

署への指示が出され、思った以上のスピードで通報・避難ができました。 
 

 消防署到着後は、逃げ遅れ者の救出・消火活動が行われ、はしご車が6Ｆまで伸びている様

子は迫力がありました。さすがに消防署職員の動きはキビキビとしていて、普段に相当の訓練

を行っているのが想像できました。参加者全員、怪我もなく無事に訓練を終了することができま

した。 
 

 訓練中は、非常放送・非常ベル・消防車のサイレン・第一駐車場の使用不可・1号館のエレ

ベータ及び階段の使用制限等、入院中の患者様・お見舞に来られたご家族の方・周辺住民の

方にはご迷惑をお掛け致しましたが、ご協力ありがとうございました。 

職員の方も、今回のような訓練を通してより実践的な防災意識を高めて頂くようお願いします。 
 

（防火責任者 森本） 

 

私たちマラソン部は、10月に行われた 

マツヤマお城下リレーマラソンに参加しました。 

当日は台風が接近していため、大雨の中のマラソ

ンとなりましたが、無事４２．１９５キロを１０人で完

走しました。 

会場には屋台もたくさん並んでおり、マラソン後に

はみんなで屋台も楽しみました。 
 

（医事課 川内） 



「ヨイサ！ヨイサ！」10月7日（土）威勢のいいかけ声とともに道後温泉駅

前にて神輿の鉢合わせが行われました。 

当院では毎年、地域協力の一環で、鉢合わせの患者さんの受け入れを行っています。  

今年は救急日と重なり、多数の患者様が来院された為、待合室に入りきれず、折り畳み

椅子を出して対応しないといけないほどでした。 

今後も皆様が安心してお祭りを楽しめるように、協力を行っていきたいと思います。  

                         

（総務課 林 ） 

 

 11月29日 奥島病院バスケットボール部の練習に参加しました。バスケットボール部は

年に3.4回希望者が集まって活動しています。 

今回は松前公園体育館をお借りして全力で練習してきました。毎回多くの部署から老若男

女たくさんの方々が参加し、経験者、初心者関係なくまるで学生時代の昼休みのように体

育館でみんなでワイワイ楽しく練習しています。 
 

 回を重ねる毎にチームワークも充実していき、院内業務でのチームワークの充実にもつ

ながっていると感じています。今回の練習後もめでたくみんなで筋肉痛になりました（笑） 

またこれでチームワークはより強いものになったと思います。 

（診療情報管理室 喜安） 
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◇内科・外科 ー ※１ 土曜日は、愛媛大学 岡﨑・重松・藻利による当番制で１名の医師が診療します。

◇整形外科　 ー 午後の診療は、緊急手術のため休診する場合があります。

◇脳神経外科ー ※２ 火曜日午前は、愛媛大学 渡邉・髙野による当番制で１名の医師が診療します。

※３ 土曜日(第２・４週)は、済生会松山病院 畠山・楠・正田・荒井による当番制で１名の医師が診療します。

◇婦  人 科 　ー

◇各科専門医によるセカンドオピニオンを承ります。料金は１時間以内10,000円（＋消費税）となります。

｜受付時間｜ ｜休診日｜
　平　日：午前８時３０分～１１時３０分／午後１時～４時３０分 　　日曜日・祝祭日

　水曜日・土曜日：午前８時３０分～１１時３０分

※診療予定は、都合により変更する場合があります。予めご了承ください。

｜診療時間｜ ｜面会時間｜
　平　日：午前９時～１２時／午後１時３０分～５時 　　午後２時～午後７時

　水曜日・土曜日：午前９時～１２時

｜救急当番日｜ ｜駐車場｜ ｜アクセス｜
　午前８時３０分～翌朝８時３０分 　　無　料 　　伊予鉄市内電車

 　　「南町」電停より徒歩５分

 　　「道後公園前」電停より徒歩３分
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※４ 土曜日は、冨岡・千葉、松山赤十字病院 横山・本田による当番制で１名の医師が診療します。

　　　尚、当日受付のみの日でも、診療時に予約が入っている場合があります。
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医療法人

団伸会
〒790-0843　松山市道後町二丁目２番１号 

TEL089-925-2500　FAX089-922-6339

奥島病院診療科 のご 案内
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