
 

≪理念≫ 私たちは多くの笑顔の為に、医療で貢献します。 

 

  

医師の診察がスムーズに行われるように、また患者様が安全・安楽に診察を受けらるよう、

介助しています。 

今の時期はインフルエンザが流行しています。マスクの着用をお願いしています。 
 
 
 

上部内視鏡（胃カメラ）・下部内視鏡（大腸ファイバー）を行っています。 

検査を受けていただく患者様に、安心して検査が受けられるようサポートさせていだだき

ます。 
 
 
 

各診療科から出された処置・検査・点滴・注射を実施し、患者様や家族の方が安心して治

療・検査が受けれるよう支援しています。 

気分不良の方が休めるようなベッドもあります。 

救急当番日は、事故やけが、救急車で搬送された方などの対応を行っています。 
 

 部門紹介：外来 

 【各診察室】 

 【処置室】 

 【内視鏡】 



 

 
 
 
 
 

 

     

 

 骨粗鬆症とは骨の強度が低下してもろくなり、骨折しやすくなる病気です。 

放っておくと日常のちょっとしたことで骨折してしまう脆弱性骨折を起こしてしまいます。 

「骨密度」は骨の強さを判定するための代表的な指標であり、骨の健康を知る上で重

要な手がかりです。 
  

 当院では骨密度検査においてDEXA(デキサ)法を用いています。 

DEXA法は2種類のエネルギーのX線を測定部位に当てることにより骨成分を他の組

織と区別して測定する方法です。 

誤差が少なく、測定時間が短く、放射線の被曝量も少ないという利点があります。 

前腕骨を約15秒で測定し痛みを伴わない検査ですので、ぜひ一度検査を受けられて

みてはいかがでしょうか？ 

気になる方はスタッフまでお声かけください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

診療放射線技師：兵頭 

 

 今年もお祭りの季節がやって参りました！当院ではお祭りで怪我をされた方の対

応をしました。途中子ども神輿が病院を訪れ、御神輿を担いで「わっしょいわっしょ

い」と大きな声でみんなを笑顔にしてくれました。 

診察後は道後村の大神輿も訪れ、入院患者さんや職員と一緒にお祭りの気分を楽し

みました。 
 

 今年は休日でしたが病院を開けて、診察を行いました。地域の一員として道後のお

祭りに少しでも貢献できて嬉しいです。 

怪我人はどうしても出てしまいますが、来年はできるだけ怪我のない安全なお祭りに

なればいいなと思います！ 

医事課：藤永・川内・平田 

骨粗鬆症とは 
こつそしょうしょう 



 今年もいよいよインフルエンザの予防接種が10月からスタートしました。今年は

例年よりも早くインフルエンザが局所的に流行しつつあり、国内でもすでにインフ

ルエンザA型による学級閉鎖に追い込まれています。 
 

 インフルエンザの予防として、流行前に予防接種を受ける事です。インフルエン

ザ予防接種の有効性は世界的にも認められています。我が国においても高齢者

の発病防止や特に重症化防止に有効であることが確認されています。 
 

 インフルエンザワクチンは、13歳未満の人は2～4週あけて2回接種、13歳以上

の人は１回または1～4週あけて2回接種です。なお、予防接種を受けてからイン

フルエンザに対する抵抗力がつくまでに2週間程度かかり、その効果が十分に持

続する期間が約5ヶ月間とされています。より効果的有効性を高めるためには、

毎年インフルエンザが流行する前の12月中旬までに接種を受けておくことが必要

です。 

 

日常生活でできる予防対策としては、 

①栄養と休養を十分取り、抵抗力を高めておく。 

②人混みを避け、ウイルスを寄せ付けないようにする。 

③ウイルスは低温、低湿を好むため、適度な温度、湿度を保つ。 

④外出後は手洗いうがいをする。 

⑤マスクを着用する。 

などがあります。 
 

 しかし、インフルエンザの感染力はとても強く、予防接種や日常の予防だけでは

防ぎようがない場合があります。一人一人が正しい知識を身につけ、インフルエ

ンザ対策に取り組むことを心がけましょう。 

薬剤師：菅原 



新任医師のご紹介 
脳神経外科全般の疾患だけでなく、機能的脳神

経外科(眼瞼痙攣、顔面痙攣、三叉神経痛、

パーキンソン病、痙性斜頸、不随意運動など)も

経験豊富です。 

また、脳神経領域の血管内治療(脳動脈瘤コイ

ル塞栓、ステント留置)分野も専門医です。お気

軽にご相談ください。 
 

 内  科  外  科  脳神経外科   リハビリテーション科

 消化器内科  消化器外科  泌尿器科

 呼吸器内科  呼吸器外科  婦人科

 循環器内科  整形外科  麻酔科

外来診療担当医のご案内 平成３０年１２月１日現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

    佐 藤 ＊     佐 藤 ＊ 杉本・重松

　　　原 ＊     安 川 ＊ 坂尾

    宮 内 原 ＊

    安 川 ＊  山之内 ＊

午前 牧 田 西 村

午後

午前 羽 立

午後

白 木
第１・３・５週

高 橋
第２・４週

午後 鈴 木 手術日
(午後休診)

手術日
(午後休診)

鈴 木

白 石 渡 邉 白 石 白 石 中 川

松 本 　 （第１・２・３・５週）

末 廣 正 田
（第４週）

午後

午前 關 關 關 關 關 關

午後

冨 岡 冨 岡 冨 岡 冨 岡 冨 岡 冨岡･千葉

千 葉 (手術時休診） 千 葉 今 井 千 葉 横山・本田

横 田 今 井 横 田 (当日受付のみ）

今 井 冨 岡 今 井 千 葉
(当日受付のみ） 受付pm２：30～ 横 田 (予約のみ）

午前 淡 野

午後

◇内科・外科 ー ※１ 土曜日は、愛媛大学 杉本・重松・坂尾による当番制で１名の医師が診療します。

◇整形外科　 ー 午後の診療は、緊急手術のため休診する場合があります。

◇脳神経外科ー ※２ 火曜日午前は、愛媛大学 渡邉・松本・末廣による当番制で１名の医師が診療します。

◇婦  人 科 　ー

◇各科専門医によるセカンドオピニオンを承ります。料金は１時間以内10,000円（＋消費税）となります。

 山之内 ＊

午後

診療科目

　内　科 *
（消化器・呼吸器・循環器）

外　科

午前 奥 島 宮 内

整形外科
午前 白 木 竹 葉 忽 那

奥 島 吉 田

循環器内科

糖尿病専門

今 井

睡眠時呼吸障害外来

　　　火曜日午前は、手術日のため１名もしくは２名の診察となります。

※３ 土曜日は、冨岡・千葉、松山赤十字病院 横山・本田による当番制で１名の医師が診療します。
　　　尚、当日受付のみの日でも、診療時に予約が入っている場合があります。

診療科目

白 木 白 木

脳神経外科
午前

泌尿器科

午前
婦人科

婦人科の診療時間について

は、婦人科診療時間のご案

内をご覧下さい。 午後

横 田

※３

※１

医療法人

団伸会
〒790-0843　松山市道後町二丁目２番１号 

TEL089-925-2500　FAX089-922-6339

奥島病院診療科 のご 案内

※２


