
 
 

  

 

2026 
10 月 6 日 

発行 

vol.30 

写真：３F リハビリ室前の通路 

じま通信 おく 

医療法人 団伸会 

奥島病院 
居宅介護支援事務所・訪問看護ステーション 

おくじま 

当院の「私たちは患者さん中⼼の看護を目指します」という看護理念のもと、外来では看護師⻑を中
⼼に、看護師 17 名（うち 6 名は手術室兼務）と外来クラーク 2 名が日々業務に励んでいます。外来診
療から検査、手術に至るまで、質の高い医療を提供するチームとして一丸となって看護を行っていま
す。 

また、松山医療圏の救急医療を担う病院として、急病や事故などの救急搬送にも迅速に対応する体制
を整えています。昨年 10 月には、看護師のユニフォームを一新しました。気持ちも新たに、笑顔でさ
らに明るく清潔感のある雰囲気で皆さまをお迎えしております。 

病院に来られる際は、どなたも不安を抱えていらっしゃると思います。そんな地域の皆さまが少しでも
ホッと安⼼でき、「ここに来てよかった」と信頼していただけるよう、スタッフ一同努めてまいります。 
些細なことでも構いませんので、お困りの際はいつでもお気軽にお声がけください。 

これからも不安を抱えて来院される地域の皆さまが、少しでも安⼼して信頼していただける看護を提供
できるよう、スタッフ全員で取り組んでまいります。 

部門紹介 

外来・手術室 
病 院 内 で 活 躍 す る 部 門 の 紹 介 を 毎 号 ひ と つ 掲 載 し ま す 。 

＜理念＞ 私たちは多くの笑顔の為に、医療で貢献します。 



  

新しいＣＴ装置へ入れ替えを行いました。 新しいＣＴ装置へ入れ替えを行いました。 

放射線室より 放射線室より 

当院では、より安心して検査を受けていただけるよう、新

しい CT 装置（GE 社製 Revolution Ascend Elite）を導入いた

しました。この CT は、手術などで体内に金属が入っている方

でも、金属による画像の乱れを抑え、周囲の状態を見やすく

映し出すことができます。また、天井のカメラが患者さんの

体型や位置を自動で確認し、ベッドを最適な位置へ動かすた

め、検査をよりスムーズに進めることが可能です。さらに、

できるだけ少ない放射線量で撮影でき、体への負担を抑えな

がらも、はっきりとした画像が得られます。体の動きによる

画像のブレも少なく、今まで以上に正確で負担の少ない検査

が可能です。 

 検査についてご不安なことやご質問がございましたら、ど

うぞお気軽にスタッフまでお声がけください。 

【材料】（2 人分） 
さつま芋 ：120g 
ツ ナ ：20g 
グリーンピース：4g 
だ し 汁 ：大さじ 4（60g） 
(調味料)  
濃口醤油 ：小さじ 1（6g） 
み り ん ：小さじ 2/3（4g） 
砂 糖 ：小さじ 1/3（1g） 
料 理 酒 ：小さじ 1/2（2g） 

秋風と一緒にやってきた、10 月の旬はあま～い「さつま芋」  

【作り方】 
①さつま芋は食べやすい大きさの乱切りにして、水にさらしておきます。 
②グリーンピースは茹でておきます。 
③鍋にさつま芋、ツナ、だし汁を入れて中火にかけ、5 分ほど煮ます。 
④(調味料)をすべて加え、弱火で 10 分ほどじっくりと煮込みます。 
⑤器に盛り付け、鮮やかなグリーンピースをのせたら完成です。 

秋も深まり、過ごしやすい季節となる１０月。今月の主役は、大人も子どもも大好きな「さつま芋」です。 
美味しいお芋の見分け方や、おすすめレシピをご紹介します。 

栄養室から秋のお便り 

ツナの旨味がさつま芋にじ
んわり染み込む、ご飯がすす
む一品です。 
（1 人あたり：114 kcal） 

『さつま芋のツナ煮』 

 当院の１０月メニューにさつま芋が
登場しています。入院中のお食事で
も、秋の味覚を楽しんでいただける
よう工夫を凝らしています。 

10 月 6 日 昼食 さつま芋のチーズ焼き 

10 月 22 日 夕食 さつま芋のレモン煮 

10 月 25 日 昼食 さつま芋のいとこ煮風 

美味しい「さつま芋」を見分ける ５つのサイン 

GE 社製 Revolution Ascend Elite 

スーパーなどで選ぶ際は、ぜひここをチェックしてみてください。 
 形  ： レモンのような紡錘形（ぼうすいけい）のもの 
表 面 ： でこぼこが少ないもの 
切り口 ： 端の切り口に、黒っぽい蜜がにじみ出ているもの 
 （甘い証拠です！） 
 皮  ： 色が濃く、ツヤがあるもの 
重 さ ： 手に持ったときに、ずっしりとした重みを感じるもの 



 

応募方法など詳細はホームページをご覧ください。 

薬剤師  ：1 名 

理学療法士：2 名 

社会福祉士：1 名 

看護師  ：若干名 

准看護師 ：若干名 

看護助手 ：若干名 

採用情報は 

こちらから 

奥島病院で一緒に働きませんか。 
職員募集中 

2026 年 3 月 25 日、ランサムウェア感染により院内のパソコンや電子カルテが使用できない状況を想定し、サイバ

ーインシデント対応訓練を実施しました。医師、看護師をはじめ、検査室、薬剤室、放射線室、医事管理室、総務な

ど、院内の全部署が参加しました。 

訓練では、電子カルテが使用できない状況の中、紙のカルテや依頼書を使用し、受付から診察、検査、処方、会計、

入院業務まで、一連の業務を実践しました。その結果、紙運用へ切り替えることで、主要な診療業務を継続できるこ

とを確認しました。 

一方で、紙運用では情報の確認や部署間での共有に時間を要することや、必要な情報が不足する場面があることも

明らかになりました。また、使用する様式の統一、記載漏れの防止、文書の複写方法、入院患者さんの最新情報の確

認方法、システム復旧後の記録入力など、あらかじめルールを定めておくべき課題も確認されました。 

サイバーインシデントは、いつ発生するか分かりません。万が一の際にも患者さんへの診療を可能な限り継続でき

るよう、今回の訓練で明らかになった課題を BCP（事業継続計画）やインシデント対応計画に反映し、紙運用マニュア

ルや各種様式の整備、保管場所の統一、連絡方法の見直しを進めていきます。 

今後も定期的な訓練を重ね、いざという時に職員一人ひとりが適切に行動できるよう、病院全体の対応力向上と診

療を継続できる体制づくりに取り組んでいきます。 

万が一に備えて 

電子カルテ もし が 
使えなくなったら？ 

http://okujima-hospital.com/recruit/ 

募 集 職 種  

病院によっては「臨床工学部」や「ＣＥセンター」などと呼

ばれることもあります。最近では、医療系のテレビドラマや

映画にも、たまに登場しますので、ご存じの方もいるかもし

れません。しかし、患者さんと直接関わる機会が少なく、「ど

んな仕事をしているの？」と思われる方も多いと思います。

当院のＭＥ室は少人数ですが、ＭＥ室での業務だけでなく、

手術室や放射線室、救急外来など、さまざまな部署に出向し

て業務を行っています。 

院内で使われているさまざまな医療機器を、
操作・点検・管理する専門の部署です。 このたびＭＥ室が、看護部から独立し、新たな

部署として設置されることになりました。 

臨床工学技士と看護師の二

人体制で、院内スタッフをサ

ポートしていきます。医療機

器の安全な管理・操作を通し

て、これまで以上に患者さん

が安心して安全な医療を受け

られる環境づくりに努めてま

いります。 

人工呼吸器や麻酔器、ペ

ースメーカなど、院内の医

療機器の保守・点検・管理

を行い、医療機器の安全な

使用を支えています。 

保守・点検・管理 

透視機材の設置、腹腔内視

鏡手術のスコープオペレー

タなど、手術が円滑かつ安全

に進むよう医療機器におけ

る業務を行っています。 

手術室での業務 

 新たに導入する医療機

器の選定や性能評価を行

い、安心して使用できる環

境づくりに取り組みます。 

新しい医療機器の導入・評価 
生命維持管理装置の操

作、救急患者のトリアー

ジ、放射線画像データの出

力など、診療が円滑に進む

ようサポートしています。 

 

救急外来、その他業務 

人工呼吸器を点検中 



 

 内  科　　　外  科　　　脳神経外科　泌尿器科

 消化器内科　消化器外科　整形外科　　リハビリテーション科

 呼吸器内科　呼吸器外科　乳腺外科　　麻酔科

 循環器内科　糖尿病内科　婦人科　    放射線科

外来診療担当医のご案内 令和8年10月1日現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午後 宮内 隆行 宮内 勝敏 吉 田

午前 原 山之内

午後
原

山之内

午前 西 村

午後 野 本

午前 中 村
〔内科・糖尿〕

中 村
〔内科・糖尿〕

中 村
〔内科・糖尿〕

午後 中 村
〔内科・糖尿〕

午後 手術日
(午後休診)

手術日
(午後休診)

鈴 木

午後 矢 原 矢 原 三 好 矢 原

午前 田 丁 田 丁 田 丁 田 丁

午後 田 丁 田 丁 田 丁 田 丁

冨 岡 冨 岡
受付pm２：30～ 千 葉

午後 奥島 久美子 奥島 久美子 奥島 久美子 野 田

◇内科・外科 ー ※１ 土曜日午前は愛媛大学附属病院担当医１名の医師が診療します。

◇糖尿病内科 ー ※２ 第１・第３週土曜日午前は、愛媛大学 川村・池田による当番制で１名の医師が診療します。

◇整形外科　 ー

　金曜日の午後診療は、緊急手術のため休診する場合があります。

◇婦 人 科 　 ー

◇乳腺外科　 ー※５ 第2・第4週土曜日午前は、愛媛大学 田口・野田による当番制で１名の医師が診療します。

◇各科専門医によるセカンドオピニオンを承ります。料金は１時間以内10,000円（＋消費税）となります。

｜受付時間｜平　日：午前８時３０分～１１時３０分（初診の方は11時00分まで） ｜救急当番日｜午前８時３０分～翌朝８時３０分

　　　　　　　平　日：午後１時～４時３０分 ｜休診日｜　　　日曜日・祝祭日

　　　　　　 　　水曜日・土曜日：午前８時３０分～１１時３０分（初診の方は11時00分まで） 　　　

　　　　　　　　※診療予定は都合により変更する場合があります。予めご了承ください。 　　　

　　　　　　　　※原則として初診の方の午前受付は8時30分～11時00分までとなります。 ｜駐車場｜　　　無　料
｜診療時間｜平　日：午前９時～１２時／午後１時３０分～５時 ｜アクセス｜ 　　伊予鉄市内電車

　　　　　　 水曜日・土曜日：午前９時～１２時 　　　　　　　　　　　「南町」電停より徒歩５分

脳神経外科担当医

診療科目

診療科目

外科・内科
午前 奥 島 宮内 隆行 宮内 勝敏

内　科
〔消化器・循環器〕

循環器内科

糖尿病内科

整形外科
午前 田 口 田 口 田 口

手術日

千 葉
横 田

 冨岡・横山・本田
 千葉（当日受付のみ）婦人科

冨 岡
千 葉

脳神経外科
午前 三 好 矢 原

泌尿器科

午前

手術日

千 葉
今 井

冨 岡
横 田

冨 岡
横 山

三 好 矢 原 三 好

婦人科の診療時間について
は、婦人科診療時間のご案
内をご覧下さい

午後
横 山
今 井

冨 岡
横 山横 田 (予約のみ）

野 田 　　       田 口
　　       野 田

※４ 土曜日は、冨岡・千葉・横山、松山赤十字病院 本田による当番制で１名の医師が診療します。
　　　千葉は当日受付のみです。尚、当日受付のみの日でも、診療時に予約が入っている場合があります。

乳腺外科
〔完全予約制〕

午前 奥島 久美子

※３ 当番制で１名の医師が診療します。第３・４・５週は休診です。愛媛大学竹葉は第２週の奇数月（1・3・5・7・9・11月）のみの診療となります。

※４

医療法人

団伸会
〒790-0843　松山市道後町二丁目２番１号 

TEL089-925-2500　FAX089-922-6339

奥島病院診 療 科 の ご 案 内

※１

※５

第2週（月1回）

完全予約制

間 島
第1週 完全予約制

※３

(第2・第4週のみ）

堀 田

竹 葉
第2週（奇数月） 完全予約制

愛媛大学附属病院

担当医

髙 尾

檜 垣

※第３・４・５週は休診

川 村
池 田

※２

(第1・第3週のみ）

木 下

受付pm２：00～


